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,Lieblingsfach Matte“ auf dem Stundenplan

Kinder der Katholischen Grundschule erhalten Yoga-Unterricht — Honoxare iibernimmt Techniker-Krankenkasse

VON THOMAS DAHL

Altstadt-Sid. Koln, Mittwochmor-
gen, 7.50 Uhr: Die ersten Kinder be-
treten den Hof der Katholischen
Grundschule Trierer Strae. Uber
die Dekaden hat sich an der Vor-Ort-
Szenerie wenig verandert. Nach wie
vor steht vielen Kids die Miidigkeit
ins Gesicht geschrieben, ist entwe-
der schlurfen, hiipfen oder rennen
angesagt, schultern.nicht wenige
der Ankdmmlinge einen gigantisch
erscheinenden Ranzen, halten sich
Begeisterung und Skepsis in Anbe-
tracht der kommenden Stunden die
Waage.

Nur wenige Minuten' nach dem
Gang in die Klassenrdume stromt
eine kleine Schar sichtlich gut ge-
launter Schiiler Richtung Sporthal-
le. Es sind die Kinder der 3b. Ganz
oben auf dem Stundenplan steht fiir
sie heute nicht etwa Deutsch oder
Mathe, sondern das Fach Yoga. In
der Halle werden die Acht- und
Neunjahrigen mitsamt ihrer Klas-
senlehrerinvon Trainerin Elia Pichl

' miteinem Lachelnbegriifit. Pichlist
Yoga-Coach fiir Erwachsene und

Es ist wirklich ein
, Herzenswunsch
von uns, das Wesen des
Yoga allen Altersklassen
zu vermitteln

Thorsten Kellermann,
Projektleiter

Kinder. Parallel zur Ausbildung hat
sie Sport auf Lehramt studiert. Die
Dozentin gehort zum Team des Pro-
jekts,,Lieblingsfach Matte", das seit
rund zwei Jahren Schulbesuche an
mehreren Kolner Bildungseinrich-
tungen realisiert.
In den folgenden 40 Minuten ler-
nen die 20 Teilnehmer in harmoni-
scher Runde einfiihlsam yermittelte
- Lektionen in puncto Achtsamkeit.
Neben Dehn- und Atemiibungen
stehen dabei auch bewusste Ruhe-
phasen auf dem Programm. Mit
»Lieblingsfach Matte“ wollen die
Projektleiter Thorsten Kellermann

und Anna Stechert gerade auch jun-

gen Menschen einen Raum bieten,
in dem sie sich frei bewegen oder
neue Energie schopfen konnen.

»Es ‘ist wirklich ein Herzens-
wunschvonuns, das Wesen des Yoga
allen Altersklassen zu vermitteln®,
sagt Kellermann, der auf langjahrige
Erfahrungen in dem Bereich zuriick-
blickt. , Yoga hat mein Leben erfiill-
ter gemacht. Die ersten Kurse fiir
Nachbarn liefen noch bei mir im
Wohnzimmer*, erinnert sich der
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Techniken des Yogas eingefiihrt.

Sport- und Medienwissenschaftler.
Nach dem Auftakt an der Nikolaus-
GrofR-Schule (Innenstadt) folgten
weitere Engagements an der Ehren-
felder Astrid-Lindgren-Schule so-
wie der Trierer Schule (Siidstadt).
Die Einrichtungen werden derzeit
von zwolf ausgebildeten Yoga-Leh-
rern betreut. Zuvor hatten sich die

genannten Institutionen einem Be--

werbungsverfahren des Anbieters
Y_oku e. V. unterzogen. Die jeweils
ein Jahr umfassende Offerte bietet

Entspannen unter Anleitung im Mattenkreis

i

neben den regelmagigen Einheiten
Fortbildungen fiir das Kollegium.
Nach Ablauf der Termine sollen die
Lehrkrifte das erworbene Wissen
selbststindig an die Schiiler weiter-
geben. Die Projektfinanzierung er-
folgt dabei zu geringen Anteilenaus
den hiesigen Fordervereinen. Den
grofiten Kostenfaktor fiir Honorare
iibernimmt derzeit die Techmkgr-
Krankenkasse (TK). Davon prgﬁne-
ren vor allem Schﬁleriqnen wie He-
lena: ,Es macht sehr viel Spa und

Die Kinde-r der Grundschule Trierer StraRe werden unter Anleitung von Yoga-Lehrerin Elia Pichl in die Philosophie und

ist gar nicht anstrengend. Ich ent-
spanne mich beim Yoga sehr. Das
mochte ich unbedingt weiterma-
chen®, schwiarmt die Achtjdhrige.
Zuhause konnte die Drittkldsslerin
gar ihre Eltern . fiir regelmaRige
Ubungen motivieren.

Bienenatmung ist Favoritin

Auch der achtjahrige Louis zeigt
sich begeistert: ,Ich mache manch-
mal morgens Yoga, um wach zu wer-
den. Es hilft mir auch, mich besser
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auf den Unterricht zu konzentrie-
ren.” Klassenkameradin Leonie
schwort ebenfalls auf die neuen Ri-
tuale: ,Ich mache am liebsten die
Bienenatmung, das ist, wenn man
tief einatmet und dann summend
wieder ausatmet. Auferdem mag
ich den Sonnengruf®, so die Neun-
jahrige im Gesprach mit dieser Zei-
tung.

Zur Ruhe kommen

Den Bedarf des (noch) ungewohnli-
chen Schulfachs bestatigt Padago-
gin Rebecca Merler: , Es ist sehr auf-
fallend, dass Kinder scheinbar nicht
mehr zur Ruhe kommen konnen,
diesen Zustand auch gar nicht ken-
nen, weil sie immer in Aktion sind.

aufEntspanni verklartdie

Klassenlehrerinder 3b. Demnacher-
leben vor allem junge Menschen die
Sprache des Yoga und dessen Fokus
auf Achtsamkeit intensiv. ,Esistun-
bedingt wiinschenswert, dieses Pro-
jekt weiterzufiihren®, so Merler.
Aber nicht nur die jungen Kursbe-
sucherander Trierer StraRe nehmen
aus den wochentlichen Zusammen-
kiinften wichtige Erfahrungen mit,
auch die externen Krifte verzeich-
nen einen Mehrwert: ,Wahrend der
Treffen lerne ich viel iiber die Krea-
tivitat und Emotionen von Kindern.
Das empfinde ich als enorm berei-
chernd®, sagt die Ausbilderin Elia
Pichl.
www.lieblingsfach-matte.de




